slet us spiritain you“ - Internet TV mit Spirit

Ehepaar realisiert neues Genre im Netz

Als ,Der Sender Eurer Herzen® prasentiert sich SPONDUUN.TV seinen Fans
seit Oktober 2006 getreu dem Motto ,lebe, liebe, lerne, lache” im selbst
kreierten Genre ,Spiritainment".

pOpiritainment“? - Was ist das?

Weniger Arger, Hass, Zweifel und Selbstillusionen? Stattdessen mehr Liebe,
Gelassenheit, Selbstvertrauen und Sinn im Leben?

Die Macher Ellen und Stephan Brickner aus Meerbusch verbinden in einem
bislang einzigartigen Format humorvolles Entertainment mit betont
undogmatischen Inspirationen Uber eine bewusste Lebensfihrung und Gber die
aktiven Gestaltungsmaglichkeiten des eigenen Gllicks.

Jeden Mittwoch um 18 Uhr kénnen die Fans ein neues Video von
SPONDUUN.TV genieBen. Dazu dienen drei Formate: Die EPISODEN mit
gehobenem filmischen Anspruch (Kurzspielfilme, Reportagen,
Dokumentationen etc.), die SPONSOAP (Themen-Tipps, Zuschauerfragen,
Ausflige, Events und Urlaube, Kurzfilme etc.) und das Interviewformat
LMENSCH, LEBST DU SCHON?“ zu privaten Fragen der personlichen
Lebensflhrung.
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EPISODE . SPONSaLP
00001-X LEBST,DU. SCHON?
Filmcharakter Interviews Stand-Up
- Kurzfilme - Fragen zum Leben = Philosophie
- Shows - Antworten von den - Zuschauerfragen
- Dokumentationen verschiedensten - Specials | Comedy
& Repurtagen ete. Menschen - wlaut gmlacht'- ete.




Ziel ist es, in den Video-Podcasts ohne erhobenen Zeigefinger alltagstaugliche
Inspirationen fiir ein gliicklicheres Leben und Erleben (,Ich-Impuls®) wie
auch Impulse zu einer gemeinschaftlichen Verantwortungsiibernahme
(,,Wir-Impuls*) zu vermitteln. Dies geschieht in einer allgemein verstédndlichen
und lockeren Form, um ein mdglichst breit gefachertes und auch das junge
Publikum anzusprechen.

Wie ist SPONDUUN.TV geboren?

LWir erfahren und erspiren inzwischen dem Jahr 2000, wie viel intensiver,
glucklicher und freier wir leben dank unseres selbst entworfenen ,Way of living*“.
Diesen tauften wir ,SPONDUUN". Wir haben damit so etwas wie die
.1echnologie zu unserer inneren Welt* entwickelt. Und dariiber mdchten wir
einfach etwas erz&hlen” ... berichtet das Ehepaar voller Freude.

Mit den acht ,Inspirationen® des selbst
entworfenen, undogmatischen
OKTADUUNS kann — nach Aussage der
Macher von SPONDUUN.TV - jegliche
Situation im Leben souverdner und
glucklicher gehandhabt werden. Sie
lauten: ‘Ich entdecke mein Inneres Kind’,
"Spiegel der Selbstreflektion’,
‘Urteilsfreiheit’,  ‘Liebe’, ‘Loslassen’,
‘Leben in der Gegenwart’, ‘Resonanz’
und "Verantwortung fir sich selbst’.

.Jene Inhalte sind nicht neu von uns erfunden, sondern sie finden sich in
psychologischer, Lebensratgeber- und ahnlicher Literatur. Jedoch vermissten wir
hierbei immer wieder wirklich funktionierende Tipps zur Umsetzung. Zumeist
hinterlieBen die Blcher einen zu dogmatischen und weltfremden Eindruck bei
uns. Die Inhalte erwiesen sich haufig als wenig praktikabel fir uns. Jahrelang
haben wir uns aber dann bewusst und intensiv mit der Praxis spiritueller
Lebensprinzipien auseinander gesetzt. Hierbei haben wir dann selbst einen flr
uns stimmigen und befligelnden Weg entwickelt.®, erlautert Ellen Briickner.

So entstand im Weiteren die ldee zu SPONDUUN.TV. Damit ging die Vision
einher, Themen wie Selbstfindung, Blockadenlésung und
Personlichkeitsentwicklung in unmystischer, alltagstauglicher, witziger und
leicht verstéandlicher Form als ,Spiritualitit fiir jedermann-Videos
aufzubereiten. Jene stehen im Internet kostenlos den interessierten Zuschauern
zur Verflgung.

Seit inzwischen langerer Zeit bedanken sich viele Freunde, wie auch fremde
Menschen unterschiedlicher Herkunft und verschiedenen Alters fiir - nachhaltig
wirksame — Anregungen zugunsten ihrer Persdnlichkeitsentwicklung. ,Geleitet von
dem Gefuhl einer gemeinsamen inneren Aufgabe, stellen wir unsere Ideen voller
Elan und Freude der Offentlichkeit vor. Die Zeit ist glinstig: Die Welt entwickelt sich
zunehmend zu einer Sinngesellschaft und auBerdem bietet uns die aktuelle
Internettechnologie — das so genannte "Web 2.0” - eine ideale technische Plattform
fur unsere Videos.“, erklart das Ehepaar.



Beispiele fiir Inhalte der SPONDUUNZ®.TV Videos

An Logik und Lebensfreude orientiert werden dem Zuschauer beispielhaft in
Filmen zwischen <ca. drei und 45 Minuten 2z.B. typische mentale
.Herausforderungen” aus dem Alltag gezeigt. Mit Blick auf die Gesundung von
innen heraus werden daraufhin Vorschlage zur Ldésung von Blockaden und
Problemen Stiick fir Stlick naher gebracht, bzw. in gemeinsamer Diskussion mit
dem Publikum erarbeitet.

Das Darstellungskonzept von SPONDUUN®.TV ist vollkommen flexibel: Mal sieht
man einen kritischen Rickblick auf unsere Zeit als Interview mit einem Historiker
aus dem Jahre 2527. Mal behalten Krieger der Liebe im Stil von Matrix die
Oberhand gegen Blockaden-Roboter. Ein anderes Mal raten Socken mit Haaren
und Augen in einem TV-Quiz, was denn wohl die Aussage 'Erkenne, die andere
Person bist Du” bedeutet. Oder es unterhalten sich Angst und Schuld Uber ihren
Tag. AuBerdem erganzen Reportagen Uber interessante Persoénlichkeiten (z.B.
Bestsellerautoren, Kampfsportmeister oder Behinderte) und Interviews das
Angebot des Senders Eurer Herzen.
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Weiteres und Aktuelles rund um SPONDUUN.TV

Die 3-DVD-Edition des Kassenschlagers ,What the bleep do we (k)now?* enthalt
ein Interview mit Ellen und Stephan Briickner. Zur Weihnachtszeit 2006
verdffentlichte SPONDUUN.TV taglich einen Tipp fir das Leben in einem Internet-
Adventskalender. Zunehmend wird sich fir Wohltétigkeit engagiert. Auch das
Musikvideo ,,Gansebliimchen” (Originalsong von: ,Ganz schén feist) Gber Wut
und Gelassenheit trifft auf ein begeistertes sehr groBes Publikum. Ebenso wie der
Kalender 2008 aus dem Shop von SPONDUUN.TV.

Im SPONSHOP kann der interessierte Besucher z.B. Horbicher, DVDs, Info-
Abonnements per SMS oder Malereien erwerben.

Innerhalb  des  augenblicklich  qualitativ.  anspruchsvollsten  deutschen
Videouploadservice Sevenload belegt SPONDUUN.TV ein eigenes Programm.
Auch auf anderen Webseiten werden SPONDUUN.TV-Videos gezeigt.
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Eine Vielzahl unterschiedlichster Vorhaben steht standig auf der Projektplanung.

Ergéanzt wird das Videoformat durch die Interaktion mit den Zuschauern nicht nur
innerhalb der Video-Episoden, sondern auch in Form eines Internet-Tagebuches
mit Kommentar-Funktion (Weblog) und eines Forums zum Mitdiskutieren.
Ehepaar Briickner: ,Wir beziehen den Zuschauer aktiv mit in das Geschehen ein.
SPONDUUN.TV ist interaktiv. Der Zuschauer ist herzlich willkommen
mitzumachen, ganz so, wie er es mag.“

Kontakt

weitere Informationen, Fotos, etc. s.

SPONDUUNCTY  wewsponduun.ty

»let us spiritain you*

Surf-Tipps:
http.//de.sevenload.com/specials/sponduun-tv,

Ellen & Stephan Briickner http://www.anderstv.de/inetproduktionen/sponduuntv.html/

Neusser Str. 30 http.//de.sevenload.com/videos/uxNGtbl/ICH-BIN-EIN-

D - 40667 Meerbusch GAENSEBLUEMCHEN
http.//de.sevenload.com/videos/IDhvCuZ/sponduun-tv-

T: +49 2132-937977 00002-BLEEP

F: +49 21 32-99 58 58 Y rE— .

M: +49 17 3 - 94 65 927 http://de.sevenload.com/videos/QTxlruS/sponduun-tv-
00005-DIE-ANDERE-PERSON-BIST-DU

E-Mail: info@sponduun.tv

Web: www.sponduun.tv

SPONDUUN®.TV | Ellen & Stephan Briickner | Neusser Str. 30 | 40667 Meerbusch
Tel. 02132 — 937977 | E-Mail: info@sponduun.tv



